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TALLER DE TEATRO DEL OPRIMIDO:
UNA HERRAMIENTA PARA LA LUCHA SOCIAL

En el marco de la Semana 10D-18D, en la que cetalsral Dia de los Derechos Humanos
y el Dia de Accion Global contra el Racismo y pus Derechos de los y las Migrantes,
Refugiados/as y Desplazados/as, realizaremos len d&l teatro del oprimido orientado a la
movilizacion social.

Este taller quiere trabajar de forma colectiva f@olas, retos y propuestas para lograr que
se cumplan plenamente los Derechos Humanos en kaglagrsonas, ya sean migrantes o
no lo sean.

OBJETIVOS DEL TALLER

1. Conocimiento de elementos basicos del teatro dehago.

2. Acercamiento al teatro como herramienta de comai@ingpara que el grupo tome la
palabra.

3. Fomentar la creacién de un grupo de trabajo emrmbiemte de libertad, creatividad,
imaginacion y responsabilidad.

4. Descubrir el valor del teatro como herramienta délisis de la realidad y de
comunicacion.

5. Fomentar la participacion social y el espirituicoit

6. Informarnos colectivamente sobre los derechos digramte y la vulneracion
reiterada de los mismos en Espafia.

METODOLOGIA DEL TALLER

Los Talleres de Teatro del Oprimido que realizamesgan basados en los principios
metodologicos de la pedagogia transformadora déo Haeire y del teatro social y del
oprimido de Augusto Boal, incorporando los concemte noviolencia y educacion para la
paz, asi como de otras corrientes de teatro sbasddas en los movimientos sociales del
siglo XX.

En base a los planteamientos de Paulo Freire y gtagBoal se pretende fomentar la
capacidad de critica, descubriendo la realidadivarado a transformarla y potenciando su
propio cambio.

Trabajando desde las herramientas del teatro dehiolp evaluamos cOmo nos sentimos,
gué sensaciones experimentamos y como nos relavosmdomando asi conciencia tanto a
nivel personal como social de los temas que hayatecslido trabajar y, finalmente,
elaborando de forma colectiva propuestas de at@ésformadora.

A través de la reflexion sobre situaciones cotig@gse van introduciendo conceptos e
informaciones sobre los Derechos Humanos, en este atendiendo especialmente los
Derechos del Migrante.
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DESARROLLO DE LAS SESIONES

Primera Sesién — Sdbado 17 de Diciembre de 11:102:00

Despertar

5 MIN -“Me llamo X y que se muevan todos los quvdn Y”
5 MIN - La Hormiga

Breve introduccion al Teatro del Oprimido y presenaciones

10 MIN —Teoria: Historia de cdmo surgi6 el Teatro del Opdm
10 MIN — Presentacion de los participantes al talt&pectativas y experiencias
5 MIN — Presentacion de los objetivos del talleeemarco de la semana 10-18D

Entrenamiento Teatral

5 MIN - Las muecas

15 MIN - Hipnosis — a una persona, los dos al mierapo y a dos personas
15 MIN - Equilibrios

5 MIN - Teoria: Solidaridad Altruismo y Comunidad global

20 MIN - Trabajo con estatuas - Que viene el Pombe
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Marco Teodrico del teatro del Oprimido
20 MIN —Teoria: Formas de Oprimir, oprimidos {ictima) y opresores, complices del
opresor y aliados del oprimido

PAUSA (15MIN)

Segunda Sesion — sdbado 17 de diciembre de 13:18a20

Despertar

10 MIN — Masaje activador por parejas
5 MIN — Nombres con una secuencia ritmica

Entrenamiento Teatral
30 MIN - Redescubriendo la realidad — Salida aalecon los ojos vendados y compartir la

experiencia
10 MIN — Andar por el espacio con paradas en estatu
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10 MIN - La complementariedad con estatuas (prdpu@spartir de una estatua del juego
anterior, para la explicacion) — en parejas y skrgabservando

5 MIN — La comunicacion con imagenes — Imagen distach, imagen de la familia.

5 MIN - Teoria: la comunicacion, lo que queremos decir yqle llega al publico —
lenguaje simbdlico, las imdgenes no mienten — lajggaignico, el grupo encuentra una
cosmovision comun, en referencia al ejercicio dedmplementariedad, la importancia de
ser claros en lo que queremos decir.

15 MIN — El grupo hace una imagenRroponemos un CONCEPTO (real, abstracto,
utdpico...relacionado con Inmigracion) y el grupo d¢onstruye mientras moderamos.
Vamos metiendo diversas técnicas para formar lagena lenguaje del espejo y del
moldeado, salirse fuera y mirar,...

Debate sobre Derechos Humanos y Derechos del Migtany Marco Tedrico del teatro
del Oprimido

10 MIN - Teoria: Antecedentes, conflicto (crisis china) getdace.
10 MIN - Lluvia de ideas sobre situaciones de apres- Vulneraciéon de Derechos
Humanos, en especial en relacion con el Migrante

Reflexion
5 MIN — Compatrtir sensaciones. Para el prOximopdiasar en qué situaciones de opresion
desearia cada uno/a trabajar. Explicar brevemerged se hara el domingo.



Tercera Sesion — Domingo 18 Diciembre de 17:00 a:Q9

Despertar

10 MIN — Todos en circulo y una persona en el cehis persona que esta en el centro dice
3 veces el nombre de una de las del circulo. $efaona mencionada no dice su nombre
antes que la que esta en el centro lo diga poereerez le toca ir al centro y sigue el juego
de la misma forma.

Técnica de teatro imagen.
15 MIN — La maquina de la inmigracion.
Construccion de Obras mediante Teatro del Oprimido

15 MIN — Eleccion de tema de situacion de opresion

25 MIN - Creaciéon de imagen de situacién de opresiditecedente, crisis y desenlace, las
tres imagenes

5 MIN — Recordatorio breve deMarco tedrico Teatro del Oprimido: Antecedentes -
conflicto - crisis china - desenlace

20 MIN — Creacion de una historia mediante 3 imégealegoricas que representen el
antecedente, crisis y desenlace del derecho vdloexegido en el marco del derecho a la
salud. La historia y las imagenes son no realid@asnomento, estando presentes el/los
oprimido/s y opresor/es. Se tienen que ver lasbpmsides de cambio existentes en el
sistema global, se tienen que ver las fallas d&sia.

20 MIN — Muestra: ¢Qué ven los compaferos? ¢Questse contando? ¢ Reconocen al
opresor? ¢Y al oprimido?

10 MIN — Anadlisis y seleccion de la situacion CONEJRA dentro de cada grupo teniendo
en cuenta el trabajo anterior y el esquema defotede! oprimido dando énfasis a los
derechos.

10 MIN — Compartimos las situaciones concretasaua grupo ha pensado y analizamos
juntos si se afronta el problema de fondo de laasibn de vulneracion de derecho. Se
muestra parando a los personajes y soltando marslageriores, convirtiéndolos en
animales,... Diadlogo entre todos y todas para gemdeas.

Para después del descanso traer la situacion caaarkara, corrigiendo los aspectos que
vean convenientes para desarrollarla y hacer cdém telatro foro.

PAUSA (15MIN)

Cuarta Sesion — domingo 18 de diciembre de 19:134:00
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Despertar — Vivenciando El Oprimido, El Opresor y La Opresion

15 MIN —El Vampiro: Vivenciamos el opresor y el oprimido.

Construccion de Obras mediante Teatro del Oprimido
5 MIN —Recordamos el esquema del teatro del opdraidla pizarra.

10 MIN — Eleccion de la situacion, analizando losn8mentos de antecedente, crisis y
desenlace. El grupo tiene que tener claro cadapajesqué es: opresor, oprimido, aliados.

10 MIN — Construccion de 5 imagenes: los 3 momentos han elegido antes y otras 2
imagenes de transicion.

15 MIN — Damos movimiento, voz y estilo de repreéaeidn a las imagenes, tratando de
alargar las representaciones y fijando muy biegui® ocurre.

5 MIN - Dinamica del “Vamos todos a...”: Todos canmnpor el espacio y uno dice:
“iVamos todos a...!” y todos repiten “iSi, vamos ted@n...” y lo hacemos todos eso que se
propone.

Muestra de Teatro Foro

45 MIN — Teatro Foro: Muestra de los montajes dpig® y parando e interviniendo.

15 MIN — Reflexién y Dialogo sobre el taller. ¢ Qaé ha resultado mas interesante? ¢Les

parece util el trabajo que se ha hecho? ¢ Parargeg que es util? ¢Alguien esté interesado
en profundizar mas en el teatro del oprimido? Ry dudas, inquietudes.



ALGUNAS REFLEXIONES COMPARTIDAS EN EL TALLER

Yo soy una parte del todo

Soy parte de una historia, de la escrita y de éargalmente sucedid, ya coincidan o no una
con la otra. Soy resultado de una mezcla de csltyurde pueblos que a lo largo de los
tiempos recorrieron las tierras de este mundo. r@esyltado de mis vivencias y de las
vivencias de quienes me rodean, de mis suefiosygisuefios, de mis ambiciones y de las
demas, de lo que me dicen que haga y de lo queladele hacer. Soy resultado de los
alimentos que como, y de como son cultivados egogrtos. Soy el agua que corre por el
rio, que se recoge y se canaliza hasta llegar &aoyiel aire que respiro, el viento que me
acaricia, me empuja, me arrastra, y también lagamugue me contamina. Soy parte de los
objetos materiales de los que me apropio, al igualestos objetos se apropian de mi, y me
poseen. Soy energia que se transforma. Soy elrabnde la tierra que dara lugar a nuevos
frutos y éstos a su vez alimentaran a futuras ferdeavida. Yo soy también esas futuras
vidas al igual que soy las pasadas.

No asumir que soy mucho mas que un individuo esl@merme a vivir de espaladas a mi
naturaleza. Vivir tan solo como individuo me distande mi ser, me amarga, me corroe, me
frustra, porque no funciona, porque no es asi,ymrme estaré negando. Seré entonces,
ignorando quién soy, una parte del todo a la deriva

Yo soy actor

Soy actor porque actlo constantemente. No hacerysds una forma de actuar. Dejar que
las cosas sean como se nos presentan, dejandewas pbr lo que nos dicen, no implica
gue seamos indiferentes. Estamos actuando sieffignebién en los conflictos entre las
partes del todo, en los que algunas, olvidandosquéen realidad, actian oprimiendo a otras
partes del todo con la idea equivocada de benefecide ello. De esos conflictos yo también
soy parte, puesto que, como Paulo Freire dijo, éeronflicto entre el poderoso y el
desposeido, el no intervenir no significa ser ra@usino ponerse del lado del poderoso”.

Teatro como herramienta de transformacion social

Todos somos actores. Y todos transformamos nuestiidad. Esta no nos viene dada, no es
inmovil. Nuestra realidad esta en constante camypimuestra accion pasiva 0 activa
determina el devenir de la misma.

Desde el teatro social ponemos en comun inquietystescupaciones, deseos y suefos.
Compartimos lo que somos y nos identificamos coguales y como parte de un proyecto
comun. En el teatro actuamos. Escenificamos sinasi humanas, las reflexionamos, las
mostramos y buscamos un cambio en la sociedadapieenoncilie con nuestra naturaleza,
como parte del todo que somos.






LA ASOCIACIONBAJANDO AL SUR se constituye como una asociacion sin animo de
lucro con los fines de promover el entendimiensd gidlogo social, empleando
actividades artisticas y culturales que fomentarflaxion y los valores de la

tolerancia, respeto, convivencia y del principicsdédaridad.

http://bajandoalsur.org/
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